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Tema: Orientacion técnica referentes entorno cuidador comunitario

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Subdirecciéon de acciones colectivas Gestion social y territorial en salud publica
Objetivo Fecha: 08 - 10 - 2025

Asistencia Técnica:

Tipo de | Asesoria () Capacitacion ()

reunion | Orientacion (X) Acompariamiento ()
Otro ()

Modalidad ; . .
Brindar orientacion técnica a los referentes | - Presencial (X) Virtual () Mixta ()

del entorno cuidado comunitario mas

bienestar frente a la operacion en territorio. Lugar: Biblioteca SDS

Hora Inicio: 09:00 a.m. Hora Fin: 01:00 p.m.

Notas por: Diana Luz Suarez Suarez

Proxima Reunion: No aplica

Quien cita: Claudia Ortega — Sandra Rojas

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Participaron los referentes del Entorno Cuidador Comunitario de cada una de las Subredes Integradas de
Servicios de Salud, Natali Carrillo (Norte), Sandra Caballero (Sur Occidente), Jeimi Monrroy (Centro Oriente) y
Jeison Ramirez (Sur) las dos referentes distritales de entorno comunitario Claudia Ortega y Sandra Rojas, la
referente de Salud Mental y SPA, Carolina Sanchez, la referente de enfermedades transmisibles Lida Quitian, el
ingeniero ambiental Leandro Munévar, y la gedgrafa Diana Suarez.

La finalidad de esta reunion es brindar orientacion técnica a los referentes del Entorno Cuidador Comunitario
frente a los lineamientos, estrategias y procesos de articulacion intersectorial, con el fin de fortalecer la planeacion,
implementacion y seguimiento de las acciones territoriales en el marco de la Estrategia de Entornos Saludables.

La orientacion técnica se llevdo a cabo mediante una jornada de trabajo participativa y de intercambio de
experiencias, donde se abordaron los siguientes ejes tematicos:

> Seguridad Vial
Accion de bienestar 38: Escuela para Comunidades activas construyendo bienestar y
seguridad vial
Accion de bienestar 50: Sesiones para Comunidades activas construyendo bienestar y
seguridad vial
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Se presentaron los lineamientos actualizados del componente de Seguridad Vial, donde se tendra en
cuenta Consumo de sustancias psicoactivas, Salud Mental y Violencias, todos con un enfoque de
prevencion.

Se realizaran 20 sesiones mensuales por escuela, conformando escuelas teniendo en cuenta que la
unidad de medida son las sesiones.

En los tres meses (octubre, noviembre y diciembre de 2025) no habra diferencia entre escuelas y grupos.
Se destacé la importancia de construir las escuelas teniendo en cuenta bases comunitarias, dispositivos
de bases comunitarias, fundaciones en el territorio, escuelas de formacion deportivas, juntas de acciones
comunal, entre otras.

Se propuso el fortalecimiento de las acciones educativas y pedagdgicas en el territorio

Se propuso transversalizar con entidades en lo local

Se socializé la necesidad de construir escuelas en las seis localidades priorizadas (Kennedy, Bosa,
Rafael Uribe Uribe, Los Martires, Ciudad Bolivar y Suba), con un minimo de una escuela en cada una de
estas localidades.

Importante el diagnostico, debe tener una ficha bajo una metodologia. Tener una metodologia por ciclo
de vida.

Un equipo para escuelas y para sesiones y las fichas de acuerdo con las necesidades por sesion (la ficha
técnica debe dar respuesta a la relatoria).

» Vive la noche
Accion de bienestar 49: Comunidades saludables: vive la noche con bienestar y seguridad

vial

Durante la sesién se socializaron los avances y lineamientos operativos del componente “Vive la Noche”,
destacando los siguientes aspectos:

Participacion de profesionales y gestores:

El proceso cuenta con la vinculacion de ocho (8) profesionales y cuatro (4) gestores, quienes conforman
los equipos responsables de la planeacién, implementacion y acompafiamiento territorial de las acciones
nocturnas. Esta conformacion permite garantizar la cobertura técnica y operativa en las distintas zonas
priorizadas, fortaleciendo la articulacion con los actores comunitarios e institucionales.

Equipos de trabajo y funciones:

Los equipos se encuentran divididos estratégicamente segun las particularidades de los territorios y las
dindmicas nocturnas. Cada grupo tiene asignadas labores especificas de observacion, abordaje,
acompafiamiento y promocion de espacios seguros, buscando generar entornos protectores y de cuidado
durante la noche. Importante no armar dupla entre edufisico y artista.

Caracterizacién de zonas:

Se viene desarrollando la caracterizacion de las zonas priorizadas para el mes, lo que permitira identificar
puntos de encuentro, flujos poblacionales, factores de riesgo y oportunidades de articulacion comunitaria.
Este diagndstico sera la base para la planificacion de acciones adaptadas a las necesidades locales.

El acta de concertacion sera reemplazada por un soporte digital, el cual sera disefiado por el equipo de
Gestion y Seguimiento.

Sesiones colectivas — conteo de personas

La ficha técnica — temas

Articulacion con ESP

Metas de cobertura poblacional:

Se establecié como meta alcanzar un minimo de cien (100) personas abordadas por jornada y al menos
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dos (2) sabados de intervencion por mes por subred, asegurando asi la continuidad y seguimiento de
las acciones implementadas.

> Jornadas de tamizaje ITS
Accion de bienestar 43: Jornadas de tamizaje de Prevencion y deteccion temprana de
factores de riesgo ITS.

En el marco de las acciones de promocién de la salud y prevencion de las infecciones de transmision sexual
(ITS), se socializaron los lineamientos y avances correspondientes a las jornadas de tamizaje, destacando los
siguientes puntos:

e Poblacion objetivo:
Las jornadas estan dirigidas a la poblacion general, priorizando la participacion de personas que, por sus
dinamicas sociales o territoriales, puedan encontrarse en contextos de vulnerabilidad o exposicion a
riesgos asociados a la salud sexual y reproductiva.
e Autonomia operativa del proceso:
Estas jornadas no estan directamente adscritas a ninguno de los equipos territoriales del componente,
dado que su ejecucion responde a la programacion establecida por el equipo técnico encargado del
proceso de ITS.
e Estructura del equipo de trabajo:
Cada jornada se desarrolla con el acompafamiento de un equipo conformado por dos (2) auxiliares de
enfermeria y un (1) gestor, quienes garantizan la correcta aplicacion de las pruebas, la orientacion a los
participantes y el adecuado registro de los resultados.
e Metas operativas y frecuencia:
= 400 pruebas.
= Se proyecta la realizacion de un (1) fin de semana de actividades al mes.
» Cada jornada contempla una meta estimada de diez (10) pruebas por cada 35 minutos de
desarrollo, asegurando eficiencia en la cobertura y la atencion.

> Jornadas SPA
Accion de bienestar 45: Jornadas SPAcios de cuidado-tamizaje de Prevencion y
deteccion temprana de factores de riesgo ITS_SPA.

Para la realizacion de las jornadas del componente de Sustancias Psicoactivas (SPA), las cuales tienen como
proposito fortalecer la prevencion, deteccion temprana y orientacion frente al consumo de sustancias en
distintos grupos poblacionales. A continuacion, se destacan los aspectos mas relevantes:

e Cobertura y metas operativas:
Cada jornada contempla la aplicacién de aproximadamente ciento cincuenta (150) pruebas, las cuales se
desarrollan de manera articulada con el producto 44, garantizando coherencia entre los diferentes
componentes del programa y optimizando los recursos humanos y técnicos disponibles.

o Poblacién objetivo:
Las actividades estan dirigidas a la poblacién general, haciendo especial énfasis en adolescentes desde
los doce (12) afios en adelante y en personas que manifiesten riesgo o conductas asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas. Este enfoque busca promover el acceso a servicios de orientacién y
acompafiamiento en salud mental y prevencién del consumo.

o Criterios éticos y consentimiento informado:
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Se resalté la importancia de aplicar las pruebas Uunicamente en aquellos casos donde se manifieste el
riesgo, por tanto, no sera necesario un consentimiento informado del cuidador, importante resaltar que
no se buscara a la persona, ella debera llegar y de esa forma hacerse responsable de su consentimiento.
Enfoque preventivo y articulacion:

Estas jornadas se desarrollan en coherencia con las acciones comunitarias del entorno cuidador y los
demas componentes de salud mental, buscando generar espacios de reflexion, educacion y reduccion
de riesgos en contextos comunitarios.

Metas operativas pruebas al mes:

100 riesgo ITS mujer — LGBTI

200 por auxiliar

Acompania al equipo

109 habitanza en calle
Vendedores ambulantes
carreteros

Formas extremas
50 pruebas Centro oriente al mes

> Escucha activa

Para las jornadas de Escucha Activa, como parte del fortalecimiento del entorno cuidador comunitario. Estas
acciones buscan generar espacios seguros para la identificacion, orientacién y canalizacion de situaciones de
riesgo individual o colectivo. A continuacién, se detallan los aspectos mas relevantes:

Gestion territorial

El recorrido equivale a una jornada

Equipo de escucha — identificacion del riesgo

Poblacion general infancia — adultez

Seguimiento al mes posterior al 50% a personas que se aplique algun tamizaje
Acta de concertacion con actores

Ficha bienestar integral (no todos), solo con identificacion del riesgo
Seguimiento telefonico 50%

Entre 15y 20 personas

Se utilizara el cédigo de rumbea salud mental

Ficha técnica general (amplia y suficiente)

Portafolio de servicios

Matriz de seguimiento, usuarios por estos tres meses (octubre, noviembre y diciembre)
Carpa.

Para finalizar la jornada, se reiterd la importancia de continuar fortaleciendo la articulacion entre los diferentes
componentes y equipos territoriales, con el propésito de garantizar la integralidad en la atencién, la efectividad en
las acciones y la coherencia técnica en la implementacion de cada estrategia.

La reunidn finalizé en un ambiente de colaboracién y compromiso colectivo, destacando la disposicién de todos
los participantes para fortalecer las estrategias orientadas la prevencion de riesgos y el cuidado integral de las
comunidades.
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ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 persona

s, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a

reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunion.

Evaluacion y cier

re de la reunion |

¢ Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica) ' ‘\

Si (x) No ()

\/\ ) ‘»\Q\fe.o\

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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Nota: Cuando la asistencia es menor a 10 personas solo debe firmar acta de reunién segun lineamiento de Actas de Reunion.
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